
【技術の先にあるもの】 
～強さや技術は何のためにあるのか？～ 

 

Presented by スポーツ X 

≪スポーツ Xの紹介≫ 

 『スポーツ X』とは、スポーツ選手を中心とした異業種交流の社会貢献活動です。発起人は蝶野正洋さん

(プロレスラー)・飯田覚士さん(元 WBA 世界スーパーフライ級王者)・野上彰さん(プロレスラー)・岩崎由純さん

(アスレティック・トレーナー)の４名で、｢スポーツ文化の向上｣｢スポーツを通して世の中をサポートしたい｣という意

義のもと始動しました。 

強さは何のためにあるのか？ 

ただ強ければいいわけではない、アスリートとして強さを追求してきたスポーツ選手たちが、その強さ

を世の中のために活用！！下記の 3 つのコンセプトを軸にイベントを行い、その理念を発信していく 

方針です。 

 

 ●救急救命啓発活動 (強さは困っている人を救うためにある) 

●子供の体力、脳力向上活動 (強さは大事なものを護るためにある) 

●PEP トーク (強さは周りの人を元気にするためにある) 

 

≪基調講演概要≫ 

 今回の基調講演では、スポーツ Xの活動紹介も交えながら、我々トレーナーやインス

トラクター、医療従事者が強さ（技術・知識）を追求していった先に何があるのか？何

のために知識や技術を身に付けるのか？を黒のカリスマ蝶野正洋さん、熱きペップトーカ

ー岩﨑由純さんに熱く語って頂きます！！ 


